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Программа «Китай: От Сычуани к Восточному побережью Китая» 
 

7 ночей/8 дней 
 

Чэнду - Чунцин - Чжанцзяцзе - Шанхай 
 

ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТОТ МАРШРУТ 
 
● Маршрут объединяет разные лица Китая: спокойную Сычуань с пандами, динамичный Чунцин, 

уникальные природные ландшафты Чжанцзяцзе и современный Шанхай. 
 
● Программа выстроена с учётом комфорта: скоростные поезда и внутренний перелёт позволяют 

избежать утомительных переездов и сосредоточиться на впечатлениях. 
 
● Во второй день предусмотрен выбор между древней ирригационной системой Дуцзянъянь и 

Большим Буддой в Лэшане - символами инженерного и духовного наследия Китая. 
 
● Маршрут сочетает ключевые достопримечательности и живые городские пространства, а 

выверенный темп и сопровождение русскоговорящего гида делают путешествие комфортным и 
осмысленным. 

 
ДЕНЬ 1. Прибытие в Чэнду. Знакомство с Сычуанью 
 
Прибытие в Чэнду. 
Встреча в аэропорту, трансфер и размещение в отеле. 
Чэнду - столица провинции Сычуань, город с особой атмосферой спокойствия и внутреннего баланса. 
Здесь жизнь течёт размеренно, а традиции органично живут в гармонии с  современным миром. 
 
Храм Ухоу: Посещение одного из самых значимых исторических храмов юго-западного Китая, 
посвящённого выдающемуся стратегу и государственному деятелю эпохи Троецарствия — Чжугэ Ляну. 
Комплекс сочетает в себе архитектуру, садовое искусство и историю. 
 
Народный парк Чэнду: Прогулка по парку, где проходит настоящая городская жизнь: 
чайные дома, настольные игры, каллиграфия, утренние танцы и беседы местных жителей. 
Идеальное место, чтобы увидеть Чэнду таким, каким его знают сами китайцы. 
 
Исторический квартал «Широкие и Узкие улицы»: Отреставрированный район эпохи династии Цин: 
традиционные фасады, лавки, чайные, сувениры и уличная кухня. 
 
Возвращение в отель. 
Ночь в Чэнду. 

http://www.soleanstour.ru/


ДЕНЬ 2. Панды и символы Сычуани  
 
Завтрак в отеле. 
Исследовательский центр больших панд: посещение всемирно известного центра по сохранению и 
изучению больших панд. 
Это не зоопарк, а научно-исследовательская база, где животные живут в условиях, максимально 
приближенных к естественной среде. 
Утреннее посещение позволяет увидеть панд в самое активное время дня: во время кормления, игр и 
взаимодействия друг с другом. 
 
Далее - экскурсионная программа НА ВЫБОР: 
 
ВАРИАНТ 1. Ирригационная система Дуцзянъянь 
Поездка к уникальному инженерному сооружению, включённому в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. 
Ирригационная система была построена более 2000 лет назад и до сих пор функционирует без 
использования насосов и электроники. 
Она регулирует уровень воды реки Миньцзян, предотвращает наводнения и обеспечивает орошение 
обширных сельскохозяйственных территорий. 
Этот объект наглядно демонстрирует философию древнего Китая - гармонию человека и природы, где 
инженерия не разрушает, а поддерживает естественные процессы. 
 
ВАРИАНТ 2. Большой Будда в Лэшане 
Посещение одного из самых известных буддийских памятников Китая. 
Высеченная в скале статуя Будды высотой более 70 метров считается самой большой каменной статуей 
Будды в мире. 
Монумент расположен в месте слияния трёх рек и на протяжении веков служил не только религиозным 
символом, 
но и своеобразным «оберегом» для судоходства и местных жителей. 
Экскурсия сочетает природные пейзажи, буддийскую философию и масштаб, который впечатляет даже 
опытных путешественников. 
 
Возвращение в Чэнду. 
Ночь в Чэнду.  
Питание: завтрак 
ДЕНЬ 3. Чэнду → Чунцин – город масштаба и вертикалей 
 
Завтрак в отеле. 
 
Трансфер на железнодорожный вокзал. 
Переезд в Чунцин на скоростном поезде. 
Время в пути - около 2 часов. 
 
Чунцин - один из самых необычных мегаполисов Китая, город мостов, многоуровневых развязок и 
небоскрёбов, построенных на холмах. 
 
Старый город Цыцикоу: исторический торговый район с чайными домами, лавками и уличной едой. 
Здесь можно увидеть, каким был Чунцин до превращения в современный мегаполис. 
 
Станция Лицзыба: уникальная городская локация, где линия метро проходит прямо сквозь жилой дом. 
Один из самых известных архитектурных символов Чунцина. 
 
Канатная дорога через реку Янцзы: переправа над рекой с панорамными видами на город и его 
многоуровневую застройку. 
 
 
Хунъядун (внешний осмотр): многоуровневый комплекс в традиционном стиле, особенно эффектный 



в вечерней подсветке. 
 
Площадь Цзефанбэй: современный центр города, окружённый торговыми центрами и небоскрёбами. 
Ночь в Чунцине. 
Питание: завтрак 

ДЕНЬ 4. Чунцин → Чжандзядзе - дорога к природе 
 
Завтрак в отеле. 
Переезд в Чжанцзяцзе на скоростном поезде. 
После прибытия - трансфер и размещение в отеле. 
 
Гора Тяньмэнь 
Подъём на одну из самых впечатляющих гор Китая. 
Знаменита своей канатной дорогой, серпантинами и природной аркой «Небесные врата». 
С вершины открываются панорамные виды на горные массивы и долины. 
 
Ночь в Чжанцзяцзе. 
Питание: завтрак 
ДЕНЬ 5. Национальный парк Чжандзядзе 
 
Завтрак в отеле. 
Этот день полностью посвящён посещению Национальный лесной парк Чжанцзяцзе - одного из 
самых впечатляющих природных парков Китая и объекта Всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Парк известен своими уникальными кварцитовыми скальными столбами, сформированными природой 
на протяжении миллионов лет. Именно эти пейзажи стали прототипом «парящих гор» в фильме 
«Аватар». 
 
Юаньцзяцзе 
Прогулка по одному из самых известных участков парка. 
Здесь проходят удобные пешеходные маршруты и расположены смотровые площадки с панорамными 
видами на вертикальные скалы, уходящие в облака. 
 
Лифт Байлун 
Подъём на самом высоком внешнем лифте в мире, встроенном прямо в скалу. 
Лифт позволяет комфортно преодолеть значительный перепад высот и одновременно насладиться 
захватывающими видами на ущелье и скальные образования. 
 
Гора Тяньцзы (канатная дорога) 
Подъём на одну из самых живописных вершин парка. 
С вершины открываются панорамные виды на горные хребты, туманные долины и «каменный лес» 
скал, меняющий облик в зависимости от погоды и освещения. 
 
После завершения экскурсионной программы - возвращение в отель. 
Ночь в Чжанцзяцзе. 
Питание: завтрак 
 
ДЕНЬ 6. Чжандзядзе → Шанхай 
 
Завтрак в отеле. 
Утро посвящено более спокойным и созерцательным природным локациям. 
 
Золотой ручей 
Прогулка вдоль живописной горной реки, проятнувшейся среди скал, лесов и зелёных склонов. 
Маршрут проходит по ровной тропе и идеально подходит для неспешной прогулки и фотографий. 
Это одно из самых умиротворяющих мест парка. 



Озеро Баофэн 
Посещение высокогорного озера с кристально чистой водой, окружённого отвесными скалами и густой 
растительностью. 
Озеро славится своей спокойной атмосферой и отражениями гор в воде, создающими почти зеркальные 
пейзажи. 
 
После экскурсии - трансфер в аэропорт. 
Перелёт в Шанхай. 
 
По прибытии - встреча в аэропорту, трансфер и размещение в отеле. 
Ночь в Шанхае. 
Питание: завтрак 
 
ДЕНЬ 7. Шанхай – город будущего 
 
Завтрак в отеле. 
 
Шанхай - город, где ультрасовременная архитектура соседствует с традиционными садами и 
европейским наследием начала XX века. Этот день позволяет увидеть Шанхай во всем его 
многообразии. 
 
Французская концессия 
Прогулка по одному из самых атмосферных районов города. 
Платановые аллеи, виллы колониальной эпохи, галереи, бутики и кофейни создают ощущение 
европейского города с азиатским характером. 
 
Старый город и сад Юйюань 
Посещение классического китайского сада эпохи династии Мин. 
Изящные павильоны, каменные композиции, пруды с карпами и извилистые галереи создают 
гармоничное пространство, построенное по принципам традиционной китайской философии. 
 
Нанкинская улица 
Главная торговая улица Шанхая и одна из самых оживлённых в Азии. 
Свободное время для прогулок и шопинга. 
 
Набережная Бунд 
Прогулка по легендарной набережной вдоль реки Хуанпу. С одной стороны - исторические здания 
начала XX века, с другой - футуристический район Пудун с небоскрёбами. 
Идеальное место, чтобы завершить путешествие. 
 
Возвращение в отель. 
Ночь в Шанхае. 
Питание: завтрак 
 
ДЕНЬ 8. Шанхай – завершение путешествия 
 
Завтрак в отеле. 
Освобождение номеров. 
 
Храм Нефритового Будды 
Посещение одного из главных буддийских храмов Шанхая. 
Главная святыня - статуя Будды, вырезанная из цельного нефрита и привезённая из Мьянмы. 
 
Трансфер в аэропорт. Окончание программы. 
Питание: завтрак 

 



Стоимость тура (USD, на человека) 

Категория 4* 5* 
Кол-во человек Double Room Single Доплата Double Room Single Доплата 

2 pax 3135 385 3330 565 
4 pax 2100 385 2300 565 
6 pax 1835 385 2030 565 
10 pax 1510 385 1705 565 
15 pax 1325 370 1515 550 
20 pax 1240 370 1430 550 
30 pax 1105 370 1295 550 

 

Используемые отели или аналоги: 

City 4* 5* 

Chengdu Chengdu  Dorsett Hotel Chengdu  Sheraton Chengdu Lido Hotel 

Chongqing Chongqing  Holiday Inn Express Chongqing 
Nanbin Road Chongqing  JW Marriott Hotel Chongqing 

Zhangjiaji
e Best Western Plus Qingxinyuan Hotel Pullman Hotel Zhangjiajie 

Shanghai Holiday Inn Jing'an Hotel Atwell Suites Shanghai Wuning by IHG  
Shanghai 

 

Включено: 
1. Проживание в отелях выбранной категории в стандартных номерах с завтраками. 

2. Экскурсионная программа согласно маршруту, включая входные билеты (первый вход). 

3. Сопровождение русскоговорящего лицензированного гида и все индивидуальные трансферы на 
комфортабельном транспорте с кондиционером. 

4. 2 бутылки минеральной воды на человека в день. 

5. Билеты на скоростные поезда по маршруту Чэнду - Чунцин и Чунцин - Чжанцзяцзе (2-й класс). 

 

Не включено: 
1. Личные расходы. 

2. Обязательные чаевые гиду и водителю. 

3. Международные и внутренние авиаперелёты. 

4. Услуги, не указанные в разделе «В стоимость включено». 

5. Обеды и ужины. 

Дополнительная опция:  

• Обед — 20 USD с человека за приём пищи. 
• Ужин — 25 USD с человека за приём пищи. 
• Апгрейд до 1-го класса на скоростных поездах - 40 USD с человека. 

 

 

 



 

Примечания и условия обслуживания 

1. Политика аннуляции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Изменения маршрута: Все подтверждённые элементы программы могут быть 
скорректированы в связи с изменением расписания авиарейсов и поездов либо погодными 
условиями. Окончательные решения принимаются местным гидом на месте исходя из 
фактической ситуации. Туристическая компания приложит все усилия для соблюдения 
первоначального маршрута. В случае если гости самостоятельно запрашивают изменения 
программы, компания окажет содействие, однако не гарантирует возможность их реализации. 
 

2. Оплата и возвраты: В случае расторжения договора по причинам форс-мажора (стихийные 
бедствия, действия государственных органов) либо по обстоятельствам, которые невозможно 
было предотвратить при разумной осмотрительности туристической компании (внезапное 
закрытие объектов, задержки транспорта и т.п.), туристическая компания возвращает туристам 
оставшуюся сумму за вычетом уже понесённых невозвратных расходов. 
 

3. Политика отелей: Стандартное время заезда в отели — после 14:00, время выезда — до 12:00. 
Ранний заезд или поздний выезд возможны только при наличии свободных номеров и могут 
оплачиваться дополнительно. При заселении отель вправе запросить предварительную 
авторизацию по кредитной карте или депозит. Тип номера (двухместный с одной кроватью, с 
двумя кроватями или смежные номера) предоставляется в зависимости от наличия на момент 
заселения. 
 

4. Транспорт и билеты: Для маршрутов с железнодорожными переездами окончательные номера 
поездов и места обычно подтверждаются за 3–5 дней до отправления. В период крупных 
праздничных дат подтверждение может быть отложено вплоть до дня отправления. 
 

5. Срок действия цены и её корректировка: Указанная стоимость действует только в обычные 
дни, не являющиеся праздничными. В период официальных праздников в Китае применяются 
повышенные тарифы, которые подлежат дополнительному подтверждению при бронировании. 
Основные праздничные периоды: 
Китайский Новый год — ориентировочно с конца января по начало марта (точные даты 
меняются ежегодно); 
Праздник труда — с 1 по 5 мая; 
Праздник середины осени — обычно в сентябре или начале октября (точные даты меняются 

 Условия 
Штраф за 

аннуляцию 
Примечание 

1 За 30 дней до даты выезда NIL 

Возможны штрафы от отелей / 
авиакомпаний / железных дорог / круизных 
компаний применяются отдельно. Политика 

поставщиков предоставляется после 
блокировки услуг. 

2 За 20 дней до даты выезда 25%  

3 За 15 дней до даты выезда 50%  

4 За 7 дней до даты выезда 75%  

5 За 3 дня до даты выезда 100%  



ежегодно); 
Национальный праздник — с 1 по 7 октября. 
 

6. Транспортные средства: в стоимость включены стандартные автомобили, соответствующие 
численности группы. По запросу возможно предоставление транспорта повышенного комфорта, 
бизнес-класса или VIP-класса за дополнительную плату. 
 

7. Обязательные чаевые гиду и водителю: 
1 человек — 16 долларов США с человека в день; 
2–5 человек — 8 долларов США с человека в день; 
6–9 человек — 6 долларов США с человека в день; 
10 человек и более — 3 доллара США с человека в день. 
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